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P ripravili sme pre v§s druh® ļ²slo ļasopisu 

K¼pele Bojnice. Nejde o reklamnĨ ļasopis. 

Chceme v Ŕom informovaŠ a predstaviŠ v§m naġe k¼-

pele z oveŎa ġirġieho pohŎadu ako ich m¹ģe vn²maŠ 

beģnĨ n§vġtevn²k, klient, alebo obyvateŎ niektor®ho 

z miest alebo obc² hornej Nitry. Netreba pripom²naŠ, 

ģe bojnick® term§lne k¼pele patria medzi najzn§mej-

ġie nielen na Slovensku, ale aj v celej Eur·pe a to 

i vŅaka svojmu geniu loci, prostrediu, v ktorom sa 

nach§dzaj¼. Je to predovġetkĨm n§rodn§ kult¼rna 

pamiatka, romantickĨ BojnickĨ z§mok, ale tieģ naj-

starġia zoologick§ z§hrada na Slovensku a kr§sna 

okolit§ pr²roda. 

Bojnick® k¼pele preġli v poslednĨch rokoch veŎ-

kou premenou. Zaznamenali obrovskĨ rozvoj, ktorĨ 

sa prejavil v obnove vġetkĨch p¹vodnĨch budov a aj 

lieļebnĨch zariaden², z ktorĨch niektor® sl¼ģili eġte 

v prvej polovici minul®ho storoļia. Pribudli aj nov® 

modern® lieļebn® kapacity, vyhovuj¼ce i najn§roļ-

nejġ²m klientom. Vedenie k¼peŎov m§ pritom Ņal-

ġie smel® pl§ny ich rozvoja. No pri ich realiz§cii 

mus² prekon§vaŠ mnoh® probl®my. Chceme, aby ste 

aj o nich boli informovan². 

V tomto vydan² 

sa preto budeme ve-

novaŠ nielen bud¼c-

nosti k¼peŎov, ale aj 

term§lneho k¼paliska 

Ļajka, ktor® je ich 

s¼ļasŠou. Predsta-

v²me v§m popredn¼ 

lek§rku, ktor§ v k¼-

peŎoch uģ dlh® roky 

pracuje, pribl²ģime 

priebeh a vĨsledky 

symp·zia ġpiļkovĨch 

lek§rov, vedcov a vĨskumn²kov o komplexnej reha-

bilit§cii onkologickĨch pacientov. Jej centrum bude 

pr§ve v naġich k¼peŎoch. Preļ²taŠ si m¹ģete aj veŎa 

Ņalġ²ch inform§ci². 

Chcel by som v§s opªtovne poģiadaŠ, aby ste 

n§m nap²sali svoje sk¼senosti z pobytu v k¼peŎoch, 

upozornili na nedostatky, s ktorĨmi ste sa moģno 

stretli, ale aj to, ļo by ste chceli o k¼peŎoch a ich 

hist·rii vedieŠ. Kontakty na n§s n§jdete v tir§ģi toh-

to ļasopisu. 

Teġ²me sa na v§ġ z§ujem a spolupr§cu. 

V§ģen² k¼peŎn² hostia, 

mil² ļitatelia! 

JUDr. Ctibor STACHA  

predseda redakļnej rady 

a predseda dozornej rady K¼pele Bojnice, a. s. 

 

Term§lne k¼palisko Ļajka dnes sl¼ģi verejnosti iba v letnej sez·ne. Doļk§ sa aj krytĨch baz®nov s celoroļnou 

prev§dzkou? Foto: arch²v 
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KĒPKĒPKĒPALISKOALISKOALISKO    ĽAJKA ĽAJKA ĽAJKA    

NEMć PODPORUNEMć PODPORUNEMć PODPORU   

Pokraļujeme v rozhovore s predsedom predstavenstva a riaditeŎom akciovej spoloļnosti K¼pele 

Bojnice Ing. Slavom²rom ELIAĠOM z prv®ho ļ²sla n§ġho ļasopisu. ĻitateŎom chceme pri-

niesŠ aktu§lny pohŎad na s¼ļasn® dianie v k¼peŎoch, aj to, s akĨmi probl®mami sa vedenie 

k¼peŎov mus² pasovaŠ v snahe o ich Ņalġ² rozvoj a zlepġovanie k¼peŎnej starostlivosti. Odpo-

ved§ aj na ot§zky o probl®moch s¼visiacich s rozvojom k¼paliska Ļajka. 

P§n riaditeŎ, v predch§dzaj¼com rozhovore ste pribl²-

ģili obavy o bud¼cnosŠ k¼peŎov. Za najvªļġiu hrozbu, 

smeruj¼cu dokonca aģ k z§niku k¼peŎov, povaģujete 

nedostatok term§lnej vody. Sp¹sobiŠ to podŎa v§s 

m¹ģe pokraļovanie v hlbinnom dobĨvan² uhlia Hor-

nonitrianskymi baŔami Prievidza v pripravovanom 

12. Šaģobnom poli Bane Nov§ky. Pretoģe m¹ģe d¹jsŠ 

k naruġeniu cel®ho syst®mu prameŔov, prieniku ter-

m§lnej vody do banskĨch chodieb, ļo by znamenalo, 

ģe k¼pele by priġli o to najd¹leģitejġie, lieļiv¼ ter-

m§lnu vodu. Podali ste rozklad, teda protest proti 

rozhodnutiu Ministerstva ģivotn®ho prostredia SR, 

ktor® posudzovalo vplyv exploat§cie uhlia v 12. poli 

na ģivotn® prostredie a vydalo ban²kom kladn® stano-

visko. Ministerstvo teda v podstate podporuje Šaģbu 

uhlia v danom ¼seku, hoci by to malo byŠ v ochran-

nom p§sme k¼peŎov. M§te stanovisko ministerstva 

k spom²nan®mu rozkladu? 

Oļak§vame, ģe ministerstvo opªtovne pos¼di vplyv 

Šaģby uhlia v danej lokalite a vezme do ¼vahy naġe 

vĨhrady. PodŎa p¹vodn®ho term²nu sme mali dostaŠ 

vyrozumenie do 25. apr²la tohto roka. Dozvedeli sme 

sa vġak, ģe term²n ministerstvo odloģilo o ġesŠdesiat 

dn². Potom sa uģ moģno dozvieme, ļi odborn²ci na 

ministerstve zmenili n§zor. Ale prizn§m sa, ģe som 

v tomto smere skeptickĨé 

Napriek tĨmto nedorieġenĨm ot§zkam, ļ²m v s¼ļas-

nosti ģij¼ k¼pele? 

Mus²m povedaŠ, ģe ģij¼ a voŔaj¼ m§jom. M§jovĨ 

strom sme podŎa starej trad²cie, ako kaģdĨ rok, opªŠ 

postavili pred k¼peŎnĨm domom Mier. Na jazierku 

s vĨverom term§lnej vody pl§vaj¼ kaļky s rozkoġnĨmi 

ml§Ņatkami. V trstine na pokraji jazierka koncertuj¼ 

ģaby. Rozkvitli n§m gaġtany, ktor® s¼ dominantnĨmi 

stromami v celom are§li. M¹ģem sa aj pochv§liŠ, ģe 

k¼pele s¼ st§le atrakt²vne pre dom§cich i zahraniļ-

nĨch host². Aj poļas VeŎkonoļnĨch sviatkov sme mali 

vġetky izby obsaden®. Som r§d, ģe sa Ŏudia u n§s 

c²tia dobre. 

A ļo sa tĨka Ņalġieho rozvoja, v tĨchto dŔoch sa 

aktu§lne zameriavame na term§lne k¼palisko Ļajka, 

ktor® je s¼ļasŠou k¼peŎov a nach§dza sa priamo pod 

BojnickĨm z§mkom. Pokraļuje z§pas o presadenie 

Ņalġej investiļnej vĨstavby. Uģ trin§sŠ rokov totiģ 

predklad§me projekt na vybudovanie rozsiahleho ak-

vaparku a modernĨch hotelovĨch zariaden² v are§li 

k¼paliska. St§le vġak nar§ģame na nepochopenie kom-
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petentnĨch ¼radov. Prekvapuj¼ce je, ģe sa k tomu 

negat²vne stavia aj mesto Bojnice, ktor® by malo 

priv²taŠ, ģe chceme k¼palisko viac zatrakt²vniŠ. Pritom 

maj¼ pr²vlastok k¼peŎn® mesto. Navyġe, ģe na to 

nemusia Bojnice prispieŠ ani eurom. Vġetko finan-

cuj¼ k¼pele zo svojich vĨnosov. BojnickĨ prim§tor 

a poslanci zab¼daj¼, ģe akvapark by pritiahol do 

mesta viac turistov, o ļo sa usiluj¼ prakticky vġetky 

mest§. Ale najvªļġie vĨhrady m§ PamiatkovĨ ¼rad. 

Napriek tomu, ģe sme projekty niekoŎkokr§t prepra-

covali, aby sme vyhoveli poģiadavk§m pamiatkarov, 

st§le je to podŎa nich m§loé 

Ļo pamiatkari poģaduj¼, ļ²m argumentuj¼? 

PredovġetkĨm nes¼hlasia s vĨġkou objektov a hmo-

tou novĨch budov. Argumentuj¼, ģe by pr²liġ kon-

kurovali z§mku, ktorĨ m§ podŎa nich byŠ jedinou 

dominantou mesta. Pritom okolo z§mku s¼ vysok® 

stromy, ktor® zo z§padnej ļasti, tam kde sa nach§dza 

k¼palisko, vytv§raj¼ prirodzen¼ bari®ru a zakrĨvaj¼ 

pohŎad na z§mok. ĠtĨlovĨ hotel, ktorĨ tam chceme 

postaviŠ, by vġak siahal iba zhruba do polovice vĨġky 

tĨchto porastov. V minulĨch dŔoch sme predloģili 

uģ ġiestu verziu n§ġho projektu. Radik§lne sme zre-

dukovali kapacitu hotela na polovicu. TĨm, ģe sme 

jedno kr²dlo absol¼tne vynechali. Namiesto osemsto 

by mal iba ġtyristo postel². Teraz ļak§me na z§ve-

reļn® stanovisko pamiatkov®ho ¼radu. Ale uģ som 

znechutenĨ, ak ani tento ġiesty n§vrh neprejde, asi 

uģ do k¼paliska nebudeme investovaŠ. Bude to vġak 

v neprospech rozvoja turizmu. Pritom v zahraniļ² 

sa lepġie dar² zladiŠ historick® pamiatky s novou 

vĨstavboué 

Ļo vġetko by ste chceli na Ļajke vybudovaŠ? 

V s¼ļasnosti je na Ļajke pªŠ baz®nov, ktor® sa 

vyuģ²vaj¼ iba v letnej sez·ne, podŎa poļasia, asi 5 ï 

6 tĨģdŔov. My pl§nujeme vybudovaŠ Ņalġ²ch sedem 

baz®nov, ale krytĨch. Bud¼ sa daŠ vyuģ²vaŠ po celĨ rok. 

Mali by maŠ ġpeci§lne ļasti. Pre deti do 15 rokov 

a pre dospelĨch. Tomu bude zodpovedaŠ aj ich vyba-

venie, vr§tane teploty vody. Pre starġ²ch Ŏud² bude 

maŠ vyġġiu teplotu. Okrem toho odliġn® bud¼ aj dopl-

Ŕuj¼ce atrakcie. Pre deti napr²klad tobogany, pre star-

ġ²ch perliļkov® mas§ģne zariadenia. Nemalo by chĨ-

baŠ ani fitnescentrum. Popri tom by sa v lete mali 

jednoducho prepojiŠ kryt® baz®ny s vonkajġ²mi. N§v-

ġtevn²ci by tak mali k dispoz²cii dvan§sŠ baz®nové 

V s¼vislosti s k¼paliskom Ļajka s¼ vġak aj in® prob-

l®my. Dokonca vraj hroz², ģe najbliģġiu letn¼ sez·nu 

nebude k¼palisko otvoren®é 

To je Ņalġ² probl®m, ktorĨ sa n§m nedar² s mestom 

vyrieġiŠ. Ide o vstup na k¼palisko. Mesto tu vlastn² 

dva mal® pozemky priamo v tĨch ļastiach, kadiaŎ Ŏudia 

prich§dzaj¼ na k¼palisko. Ak by sa dostali do s¼krom-

nĨch r¼k, novĨ majiteŎ by Ŏahko mohol zabr§niŠ vstu-

pu. Jednu tak¼to parcelu uģ mesto pred dvomi rokmi 

predalo. Teraz ¼dajne uvaģuje o predaji druh®ho po-

zemku, kde je proviz·rne parkovisko. M§rne vysvet-

Ŏujeme, ģe vo vzŠahu ku k¼palisku m§ strategickĨ 

vĨznam. Jeho predaj by n§m znemoģnil dobudovaŠ 

vstupn¼ br§nu, ba, ģe by sme sa na k¼palisko v¹bec 

nedostali. Rozhodnutie bojnick®ho zastupiteŎstva 

o predaji tohto pozemku by skutoļne znemoģnilo pre-

v§dzkovaŠ k¼palisko Ļajka! Ver²m, ģe to predstavitelia 

mesta pochopiaé 

P¹vodnĨ n§vrh hotela na k¼palisku Ļajka, ktor®mu nepraj¼ pamiatkari. 

Spracoval: (pre) 
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P riġli sme v najnevhodnejġiu chv²Ŏu. Doktork a 

Jana Vaģanov§ v Lieļebnom dome Ban²k 

pr§ve prij²mala na k¼peŎn¼ lieļbu novĨch pacientov, 

ktorĨm za p§r tĨģdŔov treba pom¹cŠ vyrieġiŠ mnoh® 

zdravotn® Šaģkosti najmª po ope-

r§ci§ch, ¼razoch a vr§tiŠ ich do 

ģivota zdravġ²ch, s novou ģivotnou 

energiou. 

Biely pl§ġŠ bud² reġpekt, ale 

sk¼sen§ lek§rka nadpriada niŠ roz-

hovoru s ļipernĨm 82-roļnĨm 

starkĨm, ktorĨ je po dvoch v§ģnych 

oper§ci§ch. Je v dobrej kond²cii 

i keŅ telo uģ neposl¼cha ako za 

mladĨch ļias. 

ĂC²tite sa lepġie po oper§ci§ch? 

Bolesti ust¼pili? Ako ste rehabili-

tovali?ñ pĨta sa lek§rka. 

ĂPravdaģe, cviļil som a chodil 

po dedine. Dom m§m pod horou, 

na kraji, tak pohyb mi nechĨbal,ñ 

odpoved§ pacient a zvl§da aj Ņal-

ġie ot§zky. Tlak m§ dobrĨ a tak 

doktorka Vaģanov§ sk¼ma miesta po oper§ci§ch. 

StarkĨ nieļo zacviļil, uk§zal ako chod²é a to vġetko 

zapisuje do n§lezu zdravotn§ sestra za okienkom. 

Pacient je vyzleļenĨ, primerane reaguje na po-

kyny oġetruj¼cej lek§rky. Na tri tĨģdne bud¼ jeden 

t²m. Sp¹sob monitorovania pacienta, to je osvedļen§ 

,,star§ ġkola vizity zdraviañ. Lek§rke sa uģ v hlave 

premieta sp¹sob lieļby, kedy treba skŌbiŠ cviļenia 

s ¼ļinkami lieļivej vody. Postupne prib¼daj¼ do 

papierov aj proced¼ry. Po pol hodinke pacient od-

ch§dza s rozpisom terapie, mas§ģ² a k¼peŎn¼ lieļbu 

zaļ²na zozn§men²m sa s kolegom, s ktorĨm str§vi 

najbliģġie tĨģdne. 

Pre doktorku Vaģanov¼ je to po ġtyridsaŠroļnej 

praxi rutina, ale kontakt s pacientom je aj pre Ŕu vģdy 

vĨnimoļnĨ a c²tiŠ, ģe m§ k nemu pokoru. Za p§r 

okamihov sa vc²ti do jeho probl®mov a do lieļenia 

neduhov zapoj² s¼ļasn® met·dy a poznatky moder-

nej balneol·gie a rehabilit§cie. Lek§rkou chcela byŠ 

od mal®ho dievļatka a tak rozv²ja svoj sen i talent. 

Po skonļen² ġt¼dia medic²ny na Lek§rskej fakulte 

UK v Martine sa Ņalej vzdel§vala a z²skala pr²sluġ-

n® atest§cie. Navyġe zruļne ovl§da aj homeopatiu 

i akupunkt¼ru. 

VeŎkou z§Ŏubou poprednej balneoterapeutky je 

kult¼ra a turistika. Je vyzn§vaļkou zdrav®ho pohybu 

a najmª Ănordicwalkinguñ. Ten ġetr² kŌby a pom§ha 

i spaŎovaŠ kal·rie. Treba ho vġak 

robiŠ spr§vne a v tempe, ļ²m ļlo-

vek dosiahne ġt²hlosŠ n¹h a silu 

v ramen§ch. Je to novĨ ģivotnĨ 

ġtĨl a spestrenie kaģdodennĨch 

prech§dzok, uzn§vanĨ v celom 

svete. Vyuģ²va aj to ļo odpor¼ļa 

pacientom, pl§vanie a cviļenie vo 

vodeé 

ĂTeraz sa venujem najmª pacien-

tom. M§me veŎa ŠaģkĨch stavov 

po cievnych pr²hod§ch, oper§-

ci§ch endoprot®zy, kolen§, bed-

rov® kŌby, chrbtice, neurologick® 

probl®my po oper§ci§ch tumorov 

mozgu. Lieļime vġak aj Ŏud² po 

ŠaģkĨch zlomenin§ch a hav§ri§ch,ñ 

hovor² lek§rka. 

ĂSom rada, ģe rozġirujeme n§ġ 

lieļebnĨ program o onkologickĨch pacientov. M§me 

na to podmienky a ļasto pridruģenĨm ochoren²m 

Ŏud², ktor² k n§m chodia, s¼ pr§ve tieto diagn·zy. 

VeŎa ģien je po oper§ci§ch prsn²ka ļi po gynekolo-

gickĨch onkologickĨch probl®moch. Tu sa im budeme 

m¹cŠ kvalifikovane venovaŠ a prispieŠ k zlepġeniu 

zdravotn®ho stavu. K¼pele, ako vid²te, prech§dzaj¼ 

rozsiahlou revitaliz§ciou a moderniz§ciou, ļo pri-

spieva k dobrej pohode, ako pacientov, tak aj n§s, 

zdravotn²kov. My sa teġ²me, ģe aj LieļebnĨ dom 

Ban²k je takto zrekonġtruovanĨ. Izby, balk·ny fas§da 

a cel§ balneol·gia. Pacienti si to veŎmi pochvaŎuj¼. 

Lieļime telo i duġu pacientov, prid§vame k tomu aj 

dobr¼ n§ladu. Pom§ha to. VeŎmi radi sa k n§m pa-

cienti vracaj¼. Napr²klad klientela z Rak¼ska a ģeny 

seniorky, osemdesiatniļky, ktor® k n§m chodia z Ham-

bugu. S¼ tu veŎmi spokojn®, je to uģ rodinn§ atmo-

sf®ra. Z Toronta v Kanade sem rok ļo rok chod² man-

ģelsk§ dvojica Rak¼ġanov. Pani m§ uģ 91 rokov. 

Preletia tis²cky kilometrov za zdrav²m, pretoģe naġa 

lieļiv§ voda je skutoļne balzamom na ich zdravie,ñ 

dopŌŔa so svojim typickĨm ¼smevom. 

Predstavujeme:  

Doktorka Jana VAĤANOVć 
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Do zdravotn²ckeho t²mu v Lieļebnom 

dome Ban²k patr² aj vrchn§ sestra Janka 

Kaļ²rov§, ktor§ je pravou rukou pani dok-

torky. S¼ zohratĨ tandem a tak ju podkuġu-

jem, ak§ je pani doktorka. 

ĂĐprimne. Je kamar§tska, veŎmi dobre 

vych§dzame, rozumieme si. Ļo je podstatn®, 

k pacientom je mil§ pr²vetiv§, neodmietne, 

nezahriakne nikoho. KeŅ niekto aj zatele-

fonuje a potrebuje radu a pomoc, urļite ju 

dostane,ñ dod§va sestriļka. 

-ġ-  

Sn²mky: (pre) 

SPOLOĽNE PROTI RAKOVINE 

Podp²sali memorandum o spolupr§ci pri lieļbe onkologickĨch pacientov 

O dborn§ verejnosŠ zn§sobuje svoje ¼silie po-m¹cŠ ŎuŅom, ktor² bojuj¼ so z§kernou rako-

vinou. Na podnet Nad§cie VĨskum rakoviny sa 

v marci tohto roka v bojnickĨch k¼peŎoch stretli na 

symp·ziu popredn² slovensk² vedci, lek§ri a vyso-

koġkolsk² pedag·govia, aby podp²sali memorandum 

o spolupr§ci. Do vĨskumu, ktor®ho cieŎom je zvĨġe-

nie kvality ģivota lieļenĨch onkologickĨch pacientov 

na z§klade inovat²vnych postupov v rehabilit§cii, sa 

zapoj² sedem vedeckĨch a vysokoġkolskĨch subjek-

tov. Centrom vĨskumu bud¼ pr§ve K¼pele Bojnice. 

Je to dlhodobĨ projekt, ktorĨ pom¹ģe pacientom 

lepġie zvl§daŠ svoju chorobu a vr§tiŠ ich spªŠ do 

beģn®ho ģivota. 

ĂV tejto oblasti dobiehame vyspelĨ svet. Spolu-

pr§ca je nevyhnutn§,ñ tvrd² autor projektu, vedec 

J§n Sedl§k z Biomedic²nskeho centra Slovenskej 

akad®mie vied v Bratislave. ĂOnkologick®ho pa-

cienta mus² lieļiŠ multidisciplin§rny t²m, ktorĨ po-

zost§va z internistov, r§diol·gov, chemoterapeutov 

a mnoho Ņalġ²ch ġpecialistov. KeŅ pacient odch§dza 

z nemocnice, m§ ļasto probl®m ako Ņalej. Preto 

r¹zne postupy treba vyuģiŠ v ich synergii na to, aby 

tĨmto pacientom pomohli.ñ 

ĂSpojenie s²l odborn²kov by malo priniesŠ nov¼ 

n§dej pre pacientov,ñ uviedla 

prezidentka Nad§cie VĨskum 

rakoviny Margita Klobuġick§. 

ĂNov® metodiky lieļby v medi-

c²ne, lieļebn® protokoly s¼ dnes 

uģ na vysokej ¼rovni a veŎa Ŏud² 

je zachr§nenĨch. Sama som 

niekoŎko rokov pracovala pri 

diagnostike leuk®mie. Aģ 90 

percent pacientov detskej leuk®-

mie je vylieļenĨch,ñ dodala. 

Pom§haŠ bud¼ aj psychol·govia 

z Trnavskej univerzity. ĂTo, ļo 

m¹ģeme my, ako psychol·govia 

pon¼knuŠ, je psychologick§ 

intervencia zameran§ na roz-

voj existencion§lneho posunu 

v utrpen² a bolesti, ktor¼ pre-

ģ²vaj¼. Bude to skupinov§ psy-RNDr. J§n Sedl§k, DrSc. (vŎavo) poļas diskusie na symp·ziu. 
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choterapia,ñ prezentovala docentka Eva Naniġtov§. 

ĂNie je d¹leģit§ iba medikament·zna ļi chemotera-

peutick§ lieļba. Je skutoļne veŎmi podstatn® ako ģij¼ 

pacienti Ņalej a ak§ je kvalita ich ģivota. Preto memo-

randum vn²mame ako veŎmi ¼stretovĨ krok,ñ vyjad-

rila svoj s¼hlas Dana Dimitrovova z organiz§cie 

zastupuj¼cej pacientov. 

Pom¹cŠ onkologickĨm pacientom chc¼ aj peda-

g·govia Lek§rskej fakulty Univerzity Komensk®ho 

v Martine. V r§mci postgradu§lneho ġt¼dia zaviedli 

novĨ predmet Komunik§cia s pacientom, kde ġtuden-

tov uļia komunikovaŠ s takĨmito pacientmi. Druh§ 

str§nka je z²skaŠ Ņalġ²ch ġpecialistov okrem lek§rov, 

ktor² bud¼ vedieŠ s tĨmito pacientmi pracovaŠ a lep-

ġie im rozumieŠ. UsmerniŠ ich myslenie, filozofiu 

i spr§vanie, aby svoje ochorenie pochopili a spolu-

pracovali. Pretoģe to m§ nesmierny vplyv na vĨvin 

ochorenia. ĂTreba zd¹razniŠ, ģe vªļġina onkologic-

kĨch ochoren², ktor® sa diagnostikuj¼ vļas, s¼ trvalo 

lieļiteŎn®,ñ vysvetlil dekan fakulty J§n Danko. 

Memorandum podporil aj minister ġkolstva, vedy 

a vĨskumu Peter Plavļan. ĂJe ¼ģasn®, ģe sa tu stretlo 

toŎko vz§cnych Ŏud² z Nad§cie na vĨskum rakoviny 

alebo zo slovenskĨch vedeckĨch ustanovizn² a vyso-

kĨch ġk¹l. Domnievam sa, ģe pr§ve probl®m terci§lnej 

prevencie treba viac podporovaŠ. VeŎmi si v§ģim 

vġetkĨch, ktor² sa podieŎaj¼ na tejto aktivite, preto 

ju podporujem,ñ prehl§sil minister. 

-ġ- 

Sn²mky: (pre) 

Profesor MUDr. J§n Danko, CSc., dekan Jesseniovej 

lek§rskej fakulty Univerzity Komensk®ho v Martine 

odpoved§ na ot§zky novin§rov. 

V yber§me z vyjadren² pacientov, ktor® po absolvovan² pobytu v naġich k¼peŎoch nap²sali do knihy 

ģelan² a sŠaģnost²: 

ĂKr§sne tri tĨģdne sa konļia. Đprimne Ņakujeme milĨm d§mam z recepcie (Marike a Veronike), ktor® n§s 

priv²tali v prvĨ deŔ. VŅaka patr² aj skvelĨm kuch§rkam a naġim usmievavĨm serv²rkam Janke Meliġovej 

a T§niļke Lemeġovej. Skvel® proced¼ry, naordinovan® lek§rmi, sestriļky vhodne naļasovali. Na vġetkĨch 

proced¼rach sme sa stretli s ¼stretovosŠou a milĨm slovom. O vzornĨ poriadok na izb§ch dbali naġe chyģn®. 

Eġte raz cel®mu person§lu za skvel® sluģby Ņakuj¼ pacientky z izby ļ. 108, ktor® absolvovali pobyt od 15. 3. 

do 5. 4. 2017ñ. 

***  

Ăńakujeme za ¼stretovosŠ na kaģdej ¼rovni lieļebn®ho domu Lysec, d§mam v recepcii, sestriļk§m na 

proced¼rach, chyģnĨm, skvelĨm kuch§rom a naġej pani Lucii, ktor§ n§s obsluhovala a kaģd®ho z n§s milĨm 

¼smevom aj poteġila. Rady sa sem opªtovne vr§time. Pacientky z izby ļ. 101 a 320ñ. 

***  

ĂDo Bojnic sme pŚijeli uģ posedm®. Jako vģdy odj²ģd²me po tĨden²m pobytu v Lysci velmi spokojeni. Ubytov§n², 

proced¼ry, j²dlo, ale pŚedevevġ²m milĨ person§l. Nic nemŊlo chybu. Obzvl§ġŠ bych chtŊla podŊkovat mas®rum, pani 

Bal§ģov® a p§nu KmeŠovi. Maj² zlat® ruce. KaģdĨ rok n§s dobŚe pŚekvap² dalġ² investice, opravenĨ J§nov k¼pel, 

cesty v parku, dokonļen® oplocen²... Moc bychom si pŚ§li pobyt i v dalġ²m roce. D²ky! ZdŊnka Smetanov§ñ. 

Ļo n§m nap²sali spokojn² pacienti? 
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P od obl¹ļkom sadenĨé aj t§to Ŏu-

dov§ pesniļka znela v BojnickĨch 

k¼peŎoch pri tohoroļnom stavan² m§jov®ho 

stromu. Pri font§ne pred lieļebnĨm domom 

Mier sa zhromaģdili pacienti a n§vġtevn²ci, 

ktor² ocenili n§pad vedenia k¼peŎov vr§tiŠ 

sa k starej trad²cii naġich otcov. Stavanie 

m§jov bolo typick® na vidieku, kde ,,zelenĨ 

m§jñ bol symbolom l§sky alebo v§ģnej zn§mosti. 

Takmer dvadsaŠmetrovĨ smrek vyŠali v lese nad 

k¼peŎmi. Od k¹ry oġ¼panĨ kmeŔ svieti do slneļn®ho 

dŔa a pestrofarebn® stuģky na vrcholku sa eġte dotĨ-

kaj¼ zeme. Atmosf®ru dotv§raj¼ ļlenovia Poluvskej 

kapely, predn²k cifruje a mel·dia si vġetkĨch okolo 

podmaŔuje. Nast§va vrcholn§ chv²Ŏka. M§j treba 

zdvihn¼Š a zasadiŠ. To je pr²leģitosŠ uk§zaŠ fortieŎ. 

Hlavn® slovo m§ Ivan SrġeŔ. ĂJe to veŎmi ŠaģkĨ kmeŔ. 

Nachyst§me si lan§, zaist²me ho, aby sa n§m nevy-

ġmykol a pom¹ģu n§m aj rebr²ky. N§vrat k tejto tra-

d²cii sa n§m veŎmi p§ļi, sme ako v minulom storo-

ļ²é,ñ ġibalsky dod§va a nap²na svaly. Chlapi ho na 

slovo poļ¼vaj¼ a m§j sa postupne dv²ha. Vo vrchol-

nej f§ze sa trochu zakym§ca, ako keby si to chcel 

rozmyslieŠ, ale nakoniec bezpeļne stoj². a nasleduje 

oldom§ġ. 

RiaditeŎ k¼peŎov Ing. Slavom²r Eli§ġ si osobne 

prip²ja s n§vġtevn²kmi, sl§vnosŠ prin§ġa mnohĨm 

nostalgick® spomienky na minul® ļasy. Hudba roz-

neģŔuje tv§re ¼ļastn²kov a n§zory poļuŠ z kaģdej 

strany. ĂMne sa to veŎmi Ŏ¼bi. Chod²m sem ļasto, oce-

Ŕujem aj to, ģe sa tu trad²cie naozaj ctia. Zaģila som 

v bojnickĨch k¼peŎoch Vianoce, VeŎk¼ noc a folkl·r, 

to je v tomto prostred² nieļo ¼ģasn®. Som tu so ses-

trou, ktor§ vġetko filmuje pre dc®ru ģij¼cu v Kanade,ñ 

vrav² feġn§ blond²nka Betka v strednom veku. 

Veselila sa aj skupina pacientov z vĨchodn®ho 

Slovenska. ĂVġetci sme touto trad²ciou oģili. Mali sme 

mrzk® poļasie, ale teraz je k n§m pr²vetiv®. Chod²me 

sem kaģdĨ rok, p§ļi sa n§m tu, sme veŎmi spokojn². 

Pre n§s s¼ K¼pele Bojnice najlepġie. Zaģili sme tu 

aj in® trad²cie, krstenie prameŔa lieļivej vody Tep-

lica, aj otv§ranie sez·ny,ñ predstavil sa Karol Jaġek 

z Trebiġova, hovorca celej skupiny. 

Stavanie m§ja je sviatkom aj pre cimbalistku 

Dominiku Kulaviakov¼ z Poluvskej muziky. ōudovĨ 

kroj jej pristane, pasuje aj k pesniļk§m, ktor® rada 

spieva. Aj ona by takĨ pozdrav jari veru prijala. 

ĂKaģd§ s¼ca dievka na vydaj by sa mala teġiŠ, keŅ 

jej milĨ postav² pred dom takĨto m§j. Ak sa objav² 

aj pred moj²m bytom, budem veŎmi poteġen§, pretoģe 

v minulosti to bola v§ģna vĨzva k sob§ġué a ja som 

zatiaŎ eġte slobodn§,ñ dod§va veselo, so ġibalskĨm 

¼smevom. 

-ġ- 

Foto: M. Ond§ġov§ 

MĆJ, MĆJ, MĆJ 

ZELENħé 



 
9 

 

M otorick® uļenie je proces, ktorĨm sa uļ²me 

pohybovĨm schopnostiam. V priebehu 

prv®ho roku ģivota pomocou motorick®ho uļenia 

z²skavame veŎkĨ poļet z§kladnĨch pohybovĨch vzo-

rov (vst§vanie, ot§ļanie, kr§ļanie a in®). 

Z tohto d¹vodu vyuģ²va akr§lna koaktivaļn§ tera-

pia (ACT) motorick® vzory, ktor® vġetci pozn§me 

a absolvovali sme ich zhruba do jedn®ho roku ģivota. 

SpoloļnĨm cieŎom tĨchto vzorov je dosiahnuŠ ļo naj-

efekt²vnejġie drģanie tela pre ide§lnu funkciu svalov 

a kŌbov, prostredn²ctvom vzporu o koncov® ļasti 

hornĨch a dolnĨch konļat²n. 

Autorka PhDr. Ingrid Palaġļ§kov§ - Ġpringrov§, 

PhD. sa narodila na Slovensku a moment§lne p¹sob² 

v Prahe, kde od roku 2000 vyv²ja met·du Akr§lnej 

koaktivaļnej terapie, ktor§ sl¼ģi nielen na terapiu, ale 

aj na diagnostiku. Vyġetrenie sa zameriava na klen-

by nohy a ruky. Z klinickĨch ġt¼di² vyplĨva, ģe na-

stavenie r¼k a n¹h poļas cviļenia m§ z§sadnĨ vplyv 

na napriamenie trupu a aktiv§ciu svalovĨch reŠaz-

cov. Cviļenie ACT dosahuje vĨznamn® pozit²vne 

vĨsledky pri bolestivĨch stavoch chrbtice a kŌbov, 

po¼razovĨch a pooperaļnĨch stavoch, degenerat²v-

nych ochoreniach, funkļnĨch poruch§ch pohybov®ho 

syst®mu, dysfunkci§ch svalov panvov®ho dna a sva-

lovĨch dysbalanci§ch a skoli·zach. 

V K¼peŎoch Bojnice fyzioterapeuti vyuģ²vaj¼ ACT 

v r§mci terapie pohybov®ho syst®mu, podŎa indivi-

du§lnych potrieb pacienta. U vertebrog®nnych pa-

cientov a pacientov po oper§cii hernie disku. Tu 

dosahujeme napriamenie chrbtice, stabiliz§ciu trupu, 

zn²ģenie bolesti, ktor§ je pr²ļinou svalovej nerovno-

v§hy. U pacientov NCMP, DMO sa snaģ²me o zn²-

ģenie spasticity. Pri pacientoch s perif®rnou par®zou 

je cieŎom zvĨġiŠ svalov¼ silu na postihnutej konļa-

tine. V pr²pade ortopedickĨch pacientov vyuģ²vame 

cviļenie na ovplyvnenie instability konļat²n a tru-

pu, po oper§ci§ch kŌbov a tot§lnych endoprot®zach, 

plochonoģ² a chybnom drģan² tela. V gynekol·gii sa 

t§to met·da vyuģ²va na zlepġenie sily svalov panvo-

v®ho dna, pri inkontinencii a sterilite. U detskĨch 

pacientov ovplyvŔuje cviļenie chybn® drģanie tela, 

plochonoģie a skoli·zy. 

V r§mci metodiky m¹ģu fyzioterapeuti vyuģ²vaŠ pri 

uplatŔovan² ACT aj r¹zne pom¹cky. Patr² medzi ne 

napr²klad fitlopta, bosu, flowin, trx, roller, proprio-

foot a in®. VĨber z§vis² od typu ochorenia, ale aj od 

kond²cie  pacienta  a kreativity, ļi sk¼senost² fyzio-

terapeuta. V naġich k¼peŎoch t¼to met·du vyuģ²vame 

pribliģne uģ ġtyri roky a venuje sa jej v k¼peŎnĨch 

domoch Lysec, Mier a Ban²k dovedna osem fyzio-

terapeutov. VĨsledky s¼ pozit²vne, o ļom svedļia 

priazniv® ohlasy pacientov, ktorĨm sa zdravotnĨ stav 

po predp²sanom cviļen² podstatne zlepġil.  

K. Sahulļ²kov§ 

Ilustraļn® foto: arch²v 

VYUĤĊVAME AKRćLNU 

KOAKTIVAĽNĒ TERAPIU 

Medzi z§kladn® vyġetrenia pacientov patr² diagnostika 

chodidiel.  
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K r§Ŏ Matej Korv²n, m¼dry humanistickĨ vl§dca, 

nemal zo svojich viacerĨch manģelstiev pria-

meho dediļa. Svoju veŎk¼ l§sku teda venoval jedi-

n®mu nemanģelsk®mu synovi, ktor®ho mu porodila 

ist§ uhorsk§ ġŎachtiļn§. Obdar¼val ho majetkami 

a hodnosŠami a snaģil sa pre neho z²skaŠ n§sledn²ctvo 

tr·nu. TĨmto jeho milovanĨm synom bol J§n Korv²n, 

knieģa liptovsk®. 

Ku kr§ŎovskĨm podar¼nkom patril aj n§dhernĨ 

z§mok Bojnice. V jeho bl²zkosti vyvieral lieļivĨ 

prameŔ teplĨch v¹d, ku ktor®mu prich§dzali zdrav² 

i chor², aby pri Ŕom pookriali alebo sa uzdravili. Spr§v-

com bojnick®ho z§mku bol dlh® roky vynikaj¼ci muģ 

Rafael Majt®ni, ktorĨ vġak starobou zoġlĨ, vzdal sa 

spr§vcovania a knieģa J§n na jeho miesto vymenoval 

Petra P·kyho. Bol to tvrdĨ a ob§vanĨ vojak, ktor®ho 

najvªļġou l§skou bolo zlato. Zh§Ŕal ho a zhŘŔal, nevy-

beraj¼c sp¹soby. 

Raz priġiel na n§pad vyuģiŠ pre svoje ch¼Šky aj 

lieļivĨ prameŔ. KeŅģe bol na z§mockĨch pozemkoch, 

zaļal od k¼paj¼cich sa vym§haŠ poplatok. Nebral oh-

Ŏad ani na najbiednej-

ġ²ch. T¼ģba po zlate mu 

poġepla eġte horġ² pl§n. 

Chcel sa zmocniŠ pan-

stva a jeho okolia a na to 

chcel vyuģiŠ n§vġtevu 

knieģaŠa J§na. Najal si 

dvoch vrahov, ktor² mali 

knieģa prepadn¼Š a za-

vraģdiŠ pri jeho n§vrate 

do z§mku. 

SpokojnĨ a istĨ prech§-

dzal sa po z§mku a nazeral z okien na okolie prame-

Ŕa. Ziġiel aj na cestiļku, ved¼cu od prameŔa k z§mku. 

Tu sa pred n²m objavil ubiedenĨ starļek. Podopiera-

j¼c sa krivuŎami zaļal ¼penlivo prosiŠ p§na, aby mu 

dovolil ovlaģiŠ skŎaven® ¼dy v teplĨch vod§ch, ale 

ģe nem§ ļ²m zaplatiŠ. Peter P·ky starca nemilosrdne 

odh§Ŕal, mysliac uģ iba na svoj zloļinnĨ z§mer. Star-

ļek vġak st§le dobiedzal a prosil, aby sa nad n²m 

zŎutoval, ģe ho aj on raz m¹ģe prosiŠ o zmilovanie. To 

p§na preveŎmi nasrdilo. 

On aby ģiadal o zmilovanie! On nikoho, ani nebes§ 

neģiada o milosŠ, ale ani s§m sa nad nikĨm nezŎutuje! 

S veŎkĨm krikom a kliatbami zahnal sa na starca. 

Ten zrazu odhodil palice, vzopªl sa a mohutnĨm 

hlasom vyriekol kliatbu: ĂĻo chceġ, to m§ġ! Ģriedlo 

tvojich pokladov vyschne a ty s§m nen§jdeġ nikde 

zŎutovania!ñ 

Starec zmizol a nezostala po Ŕom ani stopa. P·-

ky zd¼pnel. Pred sebou zazrel n§hliacich sa sluhov, 

ktor² mu priġli zvestovaŠ, ģe prameŔ sa zrazu za 

mohutn®ho zabur§cania vzopªl do vĨġok a potom 

zapadol do zeme. Ostalo po Ŕom iba prepadlisko. 

P·kyho jeden zdroj pr²jmov zapadol. Prijal to 

s nev¹Ŏou a nad§vkami, no v duchu sa uteġoval, ģe 

vªļġie pr²jmy na neho eġte len ļakaj¼. Netrpezlivo 

sa prech§dzal sem-tam a upieral svoj pohŎad smerom, 

odkiaŎ mali pr²sŠ vrahovia. Uģ h¼tal, ako sa ich zba-

v², aby im nemusel vyplatiŠ odmenu, keŅ k nemu 

pribehlo chlapļa, ktor® mu zvestovalo, ģe dvaja vra-

hovia napadli knieģa, ale ģe nabl²zku stojaci Ŏudia ho 

obr§nili a vrahovia s¼ poviazan². 

Peter P·ky zalarmoval svojich ģoldnierov na ob-

ranu z§mku. T² ģiadali ļasŠ odmeny vopred. Ġiel 

teda do svojej klenotnice a ak® bolo jeho prekvapenie, 

keŅ objavil peniaze a ġperky premenen® na kamene. 

To bol koniec. Po dlhom boji ho ģoldnieri vydali 

poslom spravodlivosti. Ska-

menen® peniaze a ġperky 

vraj sluģobn²ctvo potom 

nah§dzalo do prepadliska 

prameŔa. 

Kr§ŎovskĨ s¼d v Bud²ne 

P·kyho ods¼dil na rozġtvr-

tenie koŔmi. S plaļom 

prosil o milosŠ, no pre 

toho, ļo nepoznal milosŠ 

ani pre najbiednejġ²ch, 

nebolo zŎutovania. Roz-

sudok vykonali na Jurajovom n§mest² v Bud²ne. 

Na mieste p¹vodn®ho prameŔa vznikol moļiar 

a okolo neho bolo moģn® vidieŠ vªļġie ļi menġie 

skameneliny numulitov, ktor® Ŏud povaģoval sa skame-

nen® peniaze, groġe, vªļġie za flor®ny a dokonca i za 

imperi§ly. Po nejakom ļase sa vraj prameŔ obnovil 

v neveŎkej vzdialenosti od p¹vodn®ho a tam si Ŏudia 

chodili lieļiŠ svoje neduhy. 

 

(T¼to povesŠ a aj mnoho inĨch zauj²mavost² 

o hist·rii k¼peŎov n§jdete v knihe K¼pele Bojnice, 

ktor¼ nap²sal historik Michal Eli§ġ a vyġla vo Vy-

davateŎstve Matice slovenskej, s. r. o. v roku 2008. 

Zak¼piŠ si ju m¹ģete na recepcii k¼peŎnĨch domov.) 

PovesŦ o P·kyho duk§tochPovesŦ o P·kyho duk§tochPovesŦ o P·kyho duk§toch   
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S talo sa uģ trad²ciou, ģe na p¹de Boj-

nickĨch k¼peŎov sa stret§vaj¼ naġi 

popredn² odborn²ci v oblasti k¼peŎn²ctva, aby 

zhodnotili uplynul® obdobie a obozn§mili sa 

s najnovġ²mi medic²nskymi postupmi. Priestor 

na to poskytne 27. snem Slovenskej spoloļ-

nosti fyziatrie, balneol·gie a lieļebnej reha-

bilit§cie, ktorĨ sa uskutoļn² zaļiatkom j¼na 

tohto roka. Tento medic²nsky odbor m§ na 

Slovensku veŎk¼ trad²ciu a vĨsledkami patr² 

na popredn® miesto v Eur·pe. Z§kladom dob-

rĨch postupov je t²mov§ pr§ca, o ktor¼ sa naġi 

odborn²ci opieraj¼. Mnoh² z nich pracuj¼ aj 

v Đnii eur·pskych medic²nskych ġpecialistov, 

ktor§ m§ najnovġie poznatky a sk¼senosti v tom-

to odbore. Prepojenie s praxou prin§ġa efekt 

pre pacientov, ktor² takto dost§vaj¼ ¼ļinn¼ tera-

piu, ļo sa prejavuje na ich koneļnom zdravot-

nom stave. 

Prezident Slovenskej spoloļnosti fyziatrie, 

balneol·gie a lieļebnej rehabilit§cie docent 

MUDr. Karol Horn§ļek, v s¼vislosti s pripra-

vovanĨm snemom uviedol, ģe tento odbor pre-

sadzuje tieģ akt²vny a tvorivĨ pr²stup k ģivotu. 

ĂVych§dzame z prirodzen®ho vzŠahu ļloveka 

k ģivotu a jeho kvalite. Rozvoj a napredovanie 

tohto d¹leģit®ho odboru v prospech chorĨch, 

bude nosnou t®mou aj na sneme v Bojniciachñ, 

dodal. 

O diskusnĨch pr²spevkoch a z§veroch snemu 

V§s budeme informovaŠ aj na str§nkach n§ġho 

ļasopisu. 

(oġ) 
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- nach§dza sa v romantickom prostred² 

K¼peŎov Bojnice, pri jazierku s pr²rodnĨm 

prameŔom term§lnej vody  

- sl¼ģi kaģdodenne pre k¼peŎnĨch host², aj pre ġirok¼ verej-

nosŠ, funguje ako kaviarensk® a reġtauraļn® zariadenie  

- v ponuke na zahryznutie je ġirokĨ vĨber Bruschetta  

- vo ġtvrtok, piatok, v sobotu  

a nedeŎu hudobn® veļery 

(cimbalov§ muzika,  

Oldies z§bavyé)  

- moģnosŠ ļlnkovania sa 

na pr²rodnom jazierku  
- zabezpeļuje kompletnĨ Catering na 

rodinn® a firemn® akcie, ale hlavne 

svadby  

Viac info na tel. ļ. 0911 222 460, 

www.bastapriprameni.sk,  

info@bastapriprameni.sk,  

Fb/:Baġta pri prameni  


